24 UUR BEREIKBAAR +31 (0)6 1988 11 91

—

l

|

PRIMITIVE AGONY

v with some measure of e

ctics of the Buddha's time. Like his old friend Upaka, they hay
1 time seeing past their ingrained versions of reality, drives
are by self-condemnation. As the comedian Louis C.K. has py
ntemporary twist on the Buddha's teachings, *Everything

s itself
phasis on dukkha. the Buddl

wistic. as if he were still a py

xa recognized but could nog and pobody Hégms
Therapists today, building on detailed observations of thy
sticyOne can of cof parent relationship, now have a way to explain this ascetic
the contemporary psyche. Their model. of “developmental |
on the realization that “there is no such thing as an
< only a mother-child relationship, Infants are too depe
be called persons in their own right—they survive only beea
parencs give themselves over t their care. This *relational”
- sees unbearable emotion as the determining factor in trauma
[ feelings are present in a baby from birth. They take many
infant’s ruthless mix of appetite, need, and distress is well-}
any parenc-and it is the parent’s gut response (o engage th
mentary emotions and try to make them bearable, or barely
for their child. When this does not happen adequately, when)
ful emotions or unpleasant feelings are not picked up and by
the parents, the infant, or child, is left with overwhelming fe
or she is not cquipped ta deal with, feelings that often get 1
self-hate.

My favorite example of this kind of parent-child av
comes from a children’s ook one of my patients gave me ufte
me talk about this. The book is called What's Wrong, Litele
and in it a mother can be heard questioning her child aboi
lothering him. She goes through @ series of hypothetical
Are you hungey? Are you tired?) that become increasing
Did & very large hippo try (o borrow your shoes?) until Liv
hias completely forgotten why he was so upset in the firsé ph

{ painful states. But he alg




24 UUR BEREIKBAAR +31 (0)6 19 88 11 91

Checklist na overlijden

Is er een naaste of dierbare overleden? Dan is het mogelijk dat je de begrafenis of crematie
moet regelen. Tijdens het regelen van een uitvaart kom je veel (onverwachte) zaken tegen. De

kans is groot dat je in deze moeilijke fase dingen over het hoofd ziet. Wil je weten wat je

allemaal moet doen na het overlijden van een naaste? Dankzij deze checklist hou je overzicht
tijdens deze zware periode. Vragen? Kijk op silentiouitvaartzorg.nl of bel +31 (0)6 19 88 11 91.
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Aanvullende informatie
1 Informeer de (huis)arts - De (huis)arts geeft een overlijdensverklaring en een
doodsoorzaakverklaring af. De overlijdensverklaring heb je nodig om het overlijden
te melden bij de gemeente.
2 Silentio Uitvaartzorg 24 uur per dag bereikbaar via telefoonnummer: +31 (0)6 19 88 11 91
3 Is er een donorcodicil? - De (huis)arts kan deze informatie opvragen.

Silentio Uitvaartzorg]| 2


http://www.silentiouitvaartzorg.nl/
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2 Regelen met de uitvaartverzorger Check

Adressenlijst opstellen
Is er een uitvaartverzekering? 4

Testament of wensendocument nalopen 5

OO OO

Identiteitsbewijs klaarleggen ¢

Uitvaartwensen bespreken
Begrafenis of crematie
Opbaren (met of zonder rouwbezoek?)
Uitvaart locatie

o
Privé of openbare uitvaart

Tijdstip uitvaart 4
Rouwadvertentie in de krant

Rouwdrukwerk (rouwkaart en gedachteniskaartje)
Kleding, sieraden, haar en make-up

Muziek

Foto’s tijdens de dienst
Uitvaartsprekers

Catering tijdens de uitvaart
Grafsteen of urn
Grafboeket

Dragers van de kist

Uitvaartauto’s A

I 0 O I A O R R B

Akte van overlijden aanvragen bij de gemeente ?

Aanvullende informatie w

4 |sereenuitvaartverzekering? - Twijfel of er een uitvaartverzekering is? Gebruik de zoekservice van
het Verbond van Verzekeraars. :

5 Testament of wensendocument nalopen - Weet je niet of er een testament is? Bel naar het Centraal
Testamentregister via 0900 1144114.

6 Identiteitsbewijs klaarleggen - Identiteitskaart, paspoort, rijbewijs en eventueel een trouwboekje.

7 Akte van overlijJden aanvragen bij de gemeente - Silentio Uitvaartzorg kan deze zorg voor je uit handen
nemen.

Silentio Uitvaartzorg| 3
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3 Overlijden melden bij instanties

Bankrekeningen blokkeren
(in de meeste gevallen is een akte van overlijden nodig om een rekening op te kunnen zeggen)

Spaarrekeningen ]

[]

Betaalrekeningen

[]

Buitenlandse rekeningen en online rekeningen (bv.. PayPal)

Abonnementen annuleren
(in de meeste gevallen is een akte van overlijden nodig om een abonnement op te kunnen zeggen)

(Mobiel)telefoonabonnement

Tijdschrift- en/of krantenabonnement

e 1

Internet- eh&levisieabonnement
ey

Digitale abonnementen (bv. Spotify en Netflix) =
Lidmaatsc_[jappen opzeggen 4
Sport- en ﬁtneSs“c/ubs
Goede doelen

ANWB

Vakbond

Muziekvereniging

Do dooddononodn

Politieke partij 5’

Verzekeringen opzeggen
Autoverzekering ‘
Aansprakelijkheidsverzekering
Inboedelverzekering .'x_
Dierenverzekering
Rechtsbijstandverzekering &
Reisverzekering

Pensioenverzekering

I I I 0 O O O A

Zorgverzekering

[]

Uitvaartverzekering

Silentio Uitvaartzorg| 4
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Werkgever waarschuwen []

Bedrijven die automatisch incasseren

Waterleverancier []
Energiemaatschappij []
Belastingdienst, UWV en SVB & []

[]

Verhuurder, woningbouw of hypotheekverstrekker

Post doorsturen ° []
3
Kenteken laten overschrijven 1 % ‘1‘
Auto []

[]

Motorrijwiel

Social media en online accounts
Facebook, Twitter, Instagram en LinkedIn
Blogs en forums

E-mailaccounts

OO o

Overige websites

OO oo

Aanvullende informatie
8 Belastingdienst, UWV en SVB - Heb je het overlijden gemeld bij de gemeente?
Dan geeft deze het overlijden zelf door aan deze instanties.
9 Post doorsturen - Registreer het overlijden in het Nationaal Overledenenregister.
10 Kenteken laten overschrijven - Binnen 5 weken na het overlijden moet je het kenteken overschrijven.

Silentio Uitvaartzorg| 5
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